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uت�شه��د العدي��د م��ن دول الع��الم ارتفاعا في 
حالات الإ�صاب��ة بالفيرو�س المخلوي التنف�سي 
خ�صو�ص��ا و�سط الأطف��ال، هلا �شرح��ت ما هو 

هذا الفيرو�س؟ 
الفيرو���س المخل��وي التنف�س��ي »�آر �س��ي في« ه��و 
فيرو���س من الحم�ض النووي الريب��وزي »�آر �آن �آي« 
ويتك��ون من 11 بروتينًا، على غ��رار الأنفلونزا »�أ«، 
وتق��وم جيناته بترميز نف�س العدد م��ن البروتينات، 
حي��ث ي�صي��ب الأنف والحنج��رة والرئت�ين وممرات 
التنف�س في الجهاز التنف�سي العلوي وال�سفلي، ولأن 
الج�س��م ير�سل الخلاي��ا المناعية �إلى الخلاي��ا الم�صابة 
لمحاربة المر���ض، ف�إنه يت�سبب في حدوث التهاب في 

ال�شعب الهوائية.
ه��ذا الفيرو�س موجود في كل م��كان، وحتى الكبار 
يتعر�ض��ون ل��ه ب�شكل متكرر بم��رور الوقت، لذلك 

نط��ور بع���ض المناعة �ض��ده. هو 
�أوروب��ا  في  حالي��ا  منت��شر 

و�أمري��كا وحتى في بلدان 
�أي��ن  العرب��ي  الخلي��ج 
الأعداد في تزايد م�ستمر، 
وق��د �أعلن��ت الكثير من 

المدار���س �أن��ه لوحظ عدد 
كبير م��ن الغيابات للتلاميذ 

ودخول بع�ضه��م للم�ست�شفيات، 
وه��و ما �أتوق��ع �أن يح��دث في الجزائ��ر كغيرها من 
دول العالم خا�ص��ة �أن ال�سنة الدرا�سية بد�أت بحيث 
يختل��ط الأطف��ال، �إلى جانب دخول ف�ص��ل ال�شتاء 

الذي يعد الفترة المو�سمية لهذه الفيرو�سات.
على الرغ��م من ذل��ك، يوا�صل الفيرو���س الظهور 
عن��د البالغين والأطفال الأ�صح��اء على �شكل نزلة 
ب��رد عادية، مع �أعرا�ض م�شابه��ة لتلك التي ت�سببها 
فيرو�س��ات نزلات ال�ربد الأخرى، مث��ل فيرو�سات 
الأن��ف والفيرو�سات الغدية واثن�ين من فيرو�سات 
كورونا ال�شائعة، لكن هذا لا يعني �أنه غير �ضار، �إذ 
�أن��ه مكلف ب�سبب تكاليف الرعاية ال�صحية وفقدان 
الإنتاجي��ة، ويمك��ن �أن يكون خط�رًيا ب�شكل خا�ص 
على الأطفال حديثي ال��ولادة والبالغين الذين تزيد 
�أعماره��م عن 65 عامًا، لأن نظام المناعة لدينا ي�شيخ 

معنا.
يتنق��ل  uكي��ف 

المخل��وي  الفيرو���س 
و�س��ط  التنف�س��ي 

الأ�شخا�ص؟
�أ�سا�سي  ينت�شر ب�ش��كل 

من خ�الل قط��رات الجهاز 
التنف�سي م��ن ال�سعال والعط�س 

والتقبي��ل، فيم��ا لم يتم بع��د �إثبات انتق��ال العدوى 
ع��ن طريق الرذاذ المحمول باله��واء �أو الهباء الجوي، 
لكن يمك��ن للفيرو���س �أي�ضا البقاء عل��ى قيد الحياة 
لع��دة �ساعات عل��ى الأ�سطح ال�صلب��ة، بما في ذلك 
الط��اولات والكرا�سي. هذه القط��رات هي الطريقة 
�أك�ثر �شيوعً��ا لنق��ل »�آر �سي في« مما ه��ي عليه في 
كوفي��د، وعادةً ما يك��ون الأ�شخا���ص الم�صابون به 
تلق��وا العدوى لمدة تتراوح من ثلاثة �إلى ثمانية �أيام، 
حت��ى لو لم تظهر عليهم �أعرا���ض كثيرة، والإ�صابة 
الواحدة به ت���ؤدي في المتو�سط، �إلى ثلاث �إ�صابات 

�أخرى.
uما مدى خطورة عدوى هذا الفيرو�س؟

بالن�سب��ة لل�شخ���ص الع��ادي، يع��د »�آر �س��ي في« 
�أك�ثر من مج��رد م�صدر �إزع��اج، فبالن�سب��ة لمعظم 
الأ�شخا�ص خا�صة الأطفال الذين تزيد �أعمارهم عن 
عام�ين والبالغين الأ�صحاء، ي�شبه نزلات البرد تماما، 
وق��د ي�سبب للم�صاب القليل م��ن ال�سعال و�سيلان 
الأن��ف، وربما حمى خفيف��ة، ولكن ع��ادة ما نتغلب 

عليها ب�سرعة كبيرة.
لك��ن الأطفال الذين تقل �أعماره��م عن �ستة �أ�شهر، 

وخا�ص��ة �أولئ��ك الذي��ن تق��ل �أعمارهم عن 
�شهرين، يواجه��ون �صعوبة �أكبر، حيث 

ت�سج��ل ه��ذه الفئ��ة العمري��ة �أعلى 
مع��دلات لاا�ست�شف��اء وق��د ت�صل 
�إلى ث�الث �أو �أرب��ع م��رات مقارنة 
بالفئات العمري��ة الأخرى، وال�سبب 

هو حجم مج��رى الهواء لدى ال�صغار 
حيث �أن��ه لي�س وا�سعا بما يكفي لل�سماح 

بتدفق الهواء مع كل لاالتهابات التي ت�سببها 
ا�ستجاب��ة الجهاز المناعي له��ذا الفيرو�س الذي يقتل 
في بع���ض الأحي��ان الأطف��ال دون �س��ن الخام�س��ة، 
وكذل��ك الأطفال الخدج، و�أولئ��ك الذين يعانون من 
�أمرا�ض القلب والرئة الكامنة، يكونون عر�ضة �أكثر 
للم�ضاعفات ولاا�ست�شف��اء. ح�سب منظمة ال�صحة 
العالمية، كان هذا الفيرو���س يقتل �سنويا قرابة 100 

�ألف طفل تحت عمر 5 �سنوات في العالم.
بالن�سب��ة للبالغين الذين تزيد �أعمارهم عن 65 عاما، 
فه��م �أي�ضا معر�ض��ون لخطر الإ�صاب��ة بفيرو�س 
»�آر �س��ي في« ال�شديد، ويم��وت حوالي 14000 
م�صاب، بينما تقتل الأنفلونزا من 21000 �إلى 
�أك�ثر من 44000 �شخ�ص م��ن البالغين الذين 

تزيد �أعمارهم عن 65 عاما كل �سنة. 
uما هي الفئات الأكثـر عر�ضة لم�ضاعفاته؟

الأ�شخا���ص الذين يعان��ون من نق���ص المناعة، لأن 
لديه��م حالة كامن��ة ت�ضع��ف جهاز المناع��ة لديهم 
�أو لأنه��م يتناول��ون دواء يثبطه مث��ل �أولئك الذين 

خ�ضعوا لعمليات زرع الأع�ضاء، حيث يتناولون 
الأدوي��ة الت��ي تثب��ط لاا�ستجاب��ة المناعية 

للج�س��م لتجنب رف�ض الع�ض��و الجديد، 
كم��ا �أن العديد م��ن الأدوية الم�ستخدمة 
في علاج �أمرا�ض المناعة الذاتية ت�ضعف 

المناعة.
uكي��ف يت��م الت�شخي���ص وم��ا ال��ذي 

يجب فعله في حال الإ�صابة؟
يتم الت�شخي�ص ب�أخذ م�سحة من الفم والأنف والقيام 
بتحليل »بي �س��ي �آر«، تماما مثلما هو معمول به مع 
الأنفلونزا وكورونا. هناك احتمال كبير �أن ال�شخ�ص 
لن يع��رف م��ا �إذا كان م�صابا، لأن��ه �سي�شعر بنزلة 
برد. يجب �أن نفعل كل تل��ك الأ�شياء التي تعلمناها 
من وب��اء كورونا عندما يك��ون ال�شخ�ص مري�ضا، 
بارت��داء القن��اع والحر���ص عل��ى النظاف��ة الجيدة 
لليدي��ن، وتغطية الف��م عند العط���س �أو ال�سعال، 

والعمل من المنزل لمن ي�ستطيع القيام بذلك.
المخل��وي  الفيرو���س  ح��الات  ترتف��ع  uلم��اذا 
التنف�س��ي الآن وه��ل لذل��ك علاق��ة بتبع��ات 

جائحة كورونا؟
لم يكن هذا الفيرو�س مثيرا للقلق على مدى الأعوام 
الما�ضية، �إلى درج��ة �أن م�ست�شفيات �أطفال خططت 
لتوظي��ف موظفين م�ؤقتين من بداي��ة �شهر نوفمبر 
وحت��ى �أفري��ل، لكن وب��اء كورونا غ�ري كل �شيء، 
فمع بقاء العديد من الأ�شخا�ص في المنازل والتباعد 
لااجتماع��ي، وغ�سل اليدي��ن وارت��داء الأقنعة عام 
2020 وحت��ى 2021، لم ي�ص��ل »�آر �سي في« مثل 
الأنفلون��زا �إلى مو�سميت��ه المعت��ادة، لك��ن فج�أة في 
ال�صي��ف الما�ضي، كان لدينا هذا لاارتفاع الهائل في 
ت  الإ�صابات بالفيرو�س المخلوي التنف�سي، وقد حيّر
الجميع في البداية، قبل �أن يتبين التف�سير المنطقي من 

الناحية الوبائية.
uكيف ذلك؟

يواج��ه معظم الأطفال فيرو�س »�آر �سي في« لبع�ض 
الوقت في عامه��م الأول �أو ن�صف عامهم الأول من 
الولادة ويطورون بع�ض المناعة �أثناء تعافيهم، ورغم 
�أنه��ا لا تدوم لفترة طويلة، �إلا �أنها تت�شكل بما يكفي 
حتى لا تكون لاالتهابات �شديدة في الم�ستقبل، لكن 
ب�سب��ب التباع��د لااجتماعي لم تتعر���ض مجموعة 

كاملة م��ن الأطفال له��ذا الفيرو�س 
من قب��ل، لذلك، عندما ب��د�أ المجتمع 
في لاانفت��اح في �صيف ع��ام 2021، تم 
الك�شف عن الحالات جميعًا مرة واحدة، كما 

لو كان ف�صل ال�شتاء في �شهر جويلية.
�إلى  الأطف��ال  دخ��ول  ف���إن  �أخ��رى،  ناحي��ة  م��ن 
الم�ست�شفي��ات لي���س �أعل��ى بكثير مما ه��و متوقع �أن 
يكون عليه خلال ذروة الفيرو�س المخلوي التنف�سي 
النموذجية في منت�صف ال�شتاء، لكن الم�شكلة �أنه لم 
ي�صل منت�صف ال�شتاء بعد، ومع هذا نلاحظ ارتفاع 
حالات الأنفلون��زا �أي�ضا، رغم ذلك �أرى �أنه لا يجب 
�أن نقل��ق كث�اري، فلا �أعتق��د �أن الزي��ادة الثلاثية في 
لاارتفاع �ست�ؤدي بال�ضرورة �إلى المزيد من الوفيات، 

ولكنها �ست�ضع عبئا كبيرا على نظام الرعاية 
ال�صحي��ة حي��ث �أن العديد م��ن الأماكن 

لي�ست م�ستعدة للتغلب عليها.
uهل هناك علاج محدد للمر�ضى 

الم�صابين بهذا الفيرو�س؟
لا يوجد دواء لعلاج الفيرو�س المخلوي 

التنف�س��ي، لذا ف�إن الع�الج هو في المقام 
الأول رعاي��ة داعمة لأعرا���ض مثل الحمى 

ولاالته��اب، �أما �أولئك الذي��ن يعانون من �صعوبة 
في التنف���س فقد يتلقون �أنب��وب تنف�س �أو �أك�سجين 

�إ�ضافي من خلال قناع �أو �أنبوب �أنف.
هن��اك عدة �أ�سب��اب لعدم وجود علاج��ات لفيرو�س 
»�آر �س��ي في«، �أوله��ا �أن��ه من ال�صعب ج��دا تطوير 
عقاقير فعال��ة لعدوى فيرو�سات الجه��از التنف�سي، 
في ح�ين �أن معظ��م م�ضادات الفيرو�س��ات الأربعة 
المتاح��ة للأنفلونزا، على �سبيل المثال، جديدة �إلى حد 
م��ا وذات فعالية محدودة ما لم يت��م �إعطا�ؤها مبكرا 
بع��د الإ�صابة. ثانيا، هناك عدد قليل جدا من الأطفال 
يموتون ب�سبب الفيرو�س المخلوي التنف�سي لدرجة �أن 
العلاجات لم تك��ن ذات �أولوية ق�صوى مثل تطوير 

الأدوية للحالات الأخرى. 
ال��دواء الأنجع حاليا هو عق��ار »نير�سيفيماب« الذي 
كان فعالا بن�سبة 75 بالمئة عند الر�ضع الأ�صحاء في 

تجرب��ة المرحلة الثالثة، وقد ثبت �أن��ه �آمن عند الخدج 
�أي�ض��ا. يمكن �أن ت�أت��ي موافقة �إدارة الغ��ذاء والدواء 
الأمريكي��ة عليه في وق��ت مت�أخر من ه��ذا العام �أو 

العام المقبل.
uماذا عن اللقاحات؟

لا يوجد لقاح معتم��د م�ضاد لفيرو�س »�آر �سي في« 
حتى الآن، لكن من المحتمل �أن يكون قريبا. لقد كان 
العلم��اء يعملون عل��ى مثل هذا اللق��اح لمدة ن�صف 
ق��رن، لكن وقع��ت تجرب��ة كارثي��ة في ال�ستينيات 
حي��ث �أ�سفرت عن وف��اة طفلين �أ�صيب��ا بالفيرو�س 
بعد تلقي اللقاح، وات�ض��ح �أن المر�ض كان �أكثر حدة 
لدى تطعيمهما. لح�سن الحظ، قام جي�سون ماكليلان 
م��ن جامعة تك�سا�س، �أح��د العلماء الذين 
ح��دد فريقهم �شفرة الحم�ض النووي 
للبروت�ين  المر�س��ال  الريب��وزي 
ال�شائك بلقاحات كورونا، بحل 
م�شكلة لقاح الفيرو�س المخلوي 
التنف�سي م��ع عالم الفيرو�سات 

بارني جراهام.
لق��د ب��د�أت العديد م��ن �شركات 
الأدوي��ة تج��ارب اللقاح م��ع بروتين 
ماكليلان في عام 2017، وجاءت �أول نتائج 
ناجح��ة للمرحلة الثالثة هذا العام. كان لقاح »فايزر« 
فع��الا بن�سب��ة 86 بالمئة، ولقاح »�س��ي �آ�س كاي« بـ 
83 بالمئ��ة عند البالغين 60 عاما �أو �أكثر، كما �أعلنت 
�شركة »فايزر« قبل �أيام عن تطوير لقاح للأمهات تم 
�إعطا�ؤه �أثناء الحمل بحيث يتم نقل الأج�سام الم�ضادة 
عبر الم�شيمة �إلى الجن�ين، و�أو�ضحت النتائج �أنه كان 
فع��الًا بن�سب��ة 82 بالمائة في منع فيرو���س »�أر �سي 
في« الح��اد عند الأطفال حتى عمر ثلاثة �أ�شهر، لكن 
قب��ل �أن توافق �إدارة الغ��ذاء والدواء الأمريكية على 
اللقاح، �سيكون الفيرو���س �أحد الفيرو�سات التي لا 
مف��ر منها هذا ال�شت��اء. �أتوقع �أن يك��ون لقاح واحد 
عل��ى الأقل معتمدًا بحلول نهاي��ة عام 2023، �إن لم 

يكن قبل ذلك.
ي.ب

الباحث في علم الجينوم الدكتور محمد بلحسين للنصر

ي�ؤكد المخت�ص في علم الأحياء الدقيقة والبيولوجيا النووية وعلم الجينوم، الدكتور محمد بلح�سين، �أن هناك نوعا من الفيرو�سات يدعى »الفيرو�س التنف�سي المخلوي«، ي�شهد انت�شارا 
في العديد من دول العالم ويهدد ب�شكل �أكبر الر�ضع الخدّج وكبار ال�سن، وفي حوار للن�صر، �أرجع الباحث عودة ظهور هذا المر�ض، �إلى تبعات عمليات الإغلاق والحجر التي فر�ضتها 

جائحة كورونا، فيما يعمل العلماء على تطوير لقاحات �ضد هذا الفيرو�س الذي ت�شبه �أعرا�ضه نزلات البرد، لكنه ي�ؤدي كل عام �إلى وفاة 100 �ألف طفل تحت عمر 5 �سنوات في العالم.

فيروس تنفسي ينتشر بسبب تبعات الجائحة وهكذا تتم الوقاية 
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