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uت�شه��د العدي��د م��ن دول الع��الم ارتفاعا في 
حالت الإ�شاب��ة بالفيرو�س المخلوي التنف�شي 
خ�شو�ش��ا و�شط الأطف��ال، هلا �شرح��ت ما هو 

هذا الفيرو�س؟ 
�لفيرو���س �لمخل��وي �لتنف�س��ي »�آر �س��ي في« ه��و 
فيرو���س من �لحم�س �لنووي �لريب��وزي »�آر �آن �آي« 
ويتك��ون من 11 بروتينًا، على غ��ر�ر �لأنفلونز� »�أ«، 
وتق��وم جيناته بترميز نف�س �لعدد م��ن �لبروتينات، 
حي��ث ي�سي��ب �لأنف و�لحنج��رة و�لرئت��ن وممر�ت 
�لتنف�س في �لجهاز �لتنف�سي �لعلوي و�ل�سفلي، ولأن 
�لج�س��م ير�سل �لخلاي��ا �لمناعية �إلى �لخلاي��ا �لم�سابة 
لمحاربة �لمر���س، فاإنه يت�سبب في حدوث �لتهاب في 

�ل�سعب �لهو�ئية.
ه��ذ� �لفيرو�س موجود في كل م��كان، وحتى �لكبار 
يتعر�س��ون ل��ه ب�سكل متكرر بم��رور �لوقت، لذلك 

نط��ور بع���س �لمناعة �س��ده. هو 
�أوروب��ا  في  حالي��ا  منت���ر 

و�أمري��كا وحتى في بلد�ن 
�أي��ن  �لعرب��ي  �لخلي��ج 
�لأعد�د في تز�يد م�ستمر، 
وق��د �أعلن��ت �لكثير من 

�لمد�ر���س �أن��ه لوحظ عدد 
كبير م��ن �لغيابات للتلاميذ 

ودخول بع�سه��م للم�ست�سفيات، 
وه��و ما �أتوق��ع �أن يح��دث في �لجز�ئ��ر كغيرها من 
دول �لعالم خا�س��ة �أن �ل�سنة �لدر��سية بد�أت بحيث 
يختل��ط �لأطف��ال، �إلى جانب دخول ف�س��ل �ل�ستاء 

�لذي يعد �لفترة �لمو�سمية لهذه �لفيرو�سات.
على �لرغ��م من ذل��ك، يو��سل �لفيرو���س �لظهور 
عن��د �لبالغن و�لأطفال �لأ�سح��اء على �سكل نزلة 
ب��رد عادية، مع �أعر��س م�سابه��ة لتلك �لتي ت�سببها 
فيرو�س��ات نزلت �ل��برد �لأخرى، مث��ل فيرو�سات 
�لأن��ف و�لفيرو�سات �لغدية و�ثن��ن من فيرو�سات 
كورونا �ل�سائعة، لكن هذ� ل يعني �أنه غير �سار، �إذ 
�أن��ه مكلف ب�سبب تكاليف �لرعاية �ل�سحية وفقد�ن 
�لإنتاجي��ة، ويمك��ن �أن يكون خط��يًر� ب�سكل خا�س 
على �لأطفال حديثي �ل��ولدة و�لبالغن �لذين تزيد 
�أعماره��م عن 65 عامًا، لأن نظام �لمناعة لدينا ي�سيخ 

معنا.
يتنق��ل  uكي��ف 

المخل��وي  الفيرو���س 
و�ش��ط  التنف�ش��ي 

الأ�شخا�س؟
�أ�سا�سي  ينت�ر ب�س��كل 

من خ��لال قط��ر�ت �لجهاز 
�لتنف�سي م��ن �ل�سعال و�لعط�س 

و�لتقبي��ل، فيم��ا لم يتم بع��د �إثبات �نتق��ال �لعدوى 
ع��ن طريق �لرذ�ذ �لمحمول باله��و�ء �أو �لهباء �لجوي، 
لكن يمك��ن للفيرو���س �أي�سا �لبقاء عل��ى قيد �لحياة 
لع��دة �ساعات عل��ى �لأ�سطح �ل�سلب��ة، بما في ذلك 
�لط��اولت و�لكر��سي. هذه �لقط��ر�ت هي �لطريقة 
�أك��ر �سيوعً��ا لنق��ل »�آر �سي في« مما ه��ي عليه في 
كوفي��د، وعادةً ما يك��ون �لأ�سخا���س �لم�سابون به 
تلق��و� �لعدوى لمدة تتر�وح من ثلاثة �إلى ثمانية �أيام، 
حت��ى لو لم تظهر عليهم �أعر����س كثيرة، و�لإ�سابة 
�لو�حدة به ت��وؤدي في �لمتو�سط، �إلى ثلاث �إ�سابات 

�أخرى.
uما مدى خطورة عدوى هذا الفيرو�س؟

بالن�سب��ة لل�سخ���س �لع��ادي، يع��د »�آر �س��ي في« 
�أك��ر من مج��رد م�سدر �إزع��اج، فبالن�سب��ة لمعظم 
�لأ�سخا�س خا�سة �لأطفال �لذين تزيد �أعمارهم عن 
عام��ن و�لبالغن �لأ�سحاء، ي�سبه نزلت �لبرد تماما، 
وق��د ي�سبب للم�ساب �لقليل م��ن �ل�سعال و�سيلان 
�لأن��ف، وربما حمى خفيف��ة، ولكن ع��ادة ما نتغلب 

عليها ب�رعة كبيرة.
لك��ن �لأطفال �لذين تقل �أعماره��م عن �ستة �أ�سهر، 

وخا�س��ة �أولئ��ك �لذي��ن تق��ل �أعمارهم عن 
�سهرين، يو�جه��ون �سعوبة �أكبر، حيث 

ت�سج��ل ه��ذه �لفئ��ة �لعمري��ة �أعلى 
مع��دلت �ل�ست�سف��اء وق��د ت�سل 
�إلى ث��لاث �أو �أرب��ع م��ر�ت مقارنة 
بالفئات �لعمري��ة �لأخرى، و�ل�سبب 

هو حجم مج��رى �لهو�ء لدى �ل�سغار 
حيث �أن��ه لي�س و��سعا بما يكفي لل�سماح 

بتدفق �لهو�ء مع كل �للتهابات �لتي ت�سببها 
��ستجاب��ة �لجهاز �لمناعي له��ذ� �لفيرو�س �لذي يقتل 
في بع���س �لأحي��ان �لأطف��ال دون �س��ن �لخام�س��ة، 
وكذل��ك �لأطفال �لخدج، و�أولئ��ك �لذين يعانون من 
�أمر��س �لقلب و�لرئة �لكامنة، يكونون عر�سة �أكر 
للم�ساعفات و�ل�ست�سف��اء. ح�سب منظمة �ل�سحة 
�لعالمية، كان هذ� �لفيرو���س يقتل �سنويا قر�بة 100 

�ألف طفل تحت عمر 5 �سنو�ت في �لعالم.
بالن�سب��ة للبالغن �لذين تزيد �أعمارهم عن 65 عاما، 
فه��م �أي�سا معر�س��ون لخطر �لإ�ساب��ة بفيرو�س 
»�آر �س��ي في« �ل�سديد، ويم��وت حو�لي 14000 
م�ساب، بينما تقتل �لأنفلونز� من 21000 �إلى 
�أك��ر من 44000 �سخ�س م��ن �لبالغن �لذين 

تزيد �أعمارهم عن 65 عاما كل �سنة. 
uما هي الفئات الأكث�ر عر�شة لم�شاعفاته؟

�لأ�سخا���س �لذين يعان��ون من نق���س �لمناعة، لأن 
لديه��م حالة كامن��ة ت�سع��ف جهاز �لمناع��ة لديهم 
�أو لأنه��م يتناول��ون دو�ء يثبطه مث��ل �أولئك �لذين 

خ�سعو� لعمليات زرع �لأع�ساء، حيث يتناولون 
�لأدوي��ة �لت��ي تثب��ط �ل�ستجاب��ة �لمناعية 

للج�س��م لتجنب رف�س �لع�س��و �لجديد، 
كم��ا �أن �لعديد م��ن �لأدوية �لم�ستخدمة 
في علاج �أمر��س �لمناعة �لذ�تية ت�سعف 

�لمناعة.
uكي��ف يت��م الت�شخي���س وم��ا ال��ذي 

يجب فعله في حال الإ�شابة؟
يتم �لت�سخي�س باأخذ م�سحة من �لفم و�لأنف و�لقيام 
بتحليل »بي �س��ي �آر«، تماما مثلما هو معمول به مع 
�لأنفلونز� وكورونا. هناك �حتمال كبير �أن �ل�سخ�س 
لن يع��رف م��ا �إذ� كان م�سابا، لأن��ه �سي�سعر بنزلة 
برد. يجب �أن نفعل كل تل��ك �لأ�سياء �لتي تعلمناها 
من وب��اء كورونا عندما يك��ون �ل�سخ�س مري�سا، 
بارت��د�ء �لقن��اع و�لحر���س عل��ى �لنظاف��ة �لجيدة 
لليدي��ن، وتغطية �لف��م عند �لعط���س �أو �ل�سعال، 

و�لعمل من �لمنزل لمن ي�ستطيع �لقيام بذلك.
المخل��وي  الفيرو���س  ح��الت  ترتف��ع  uلم��اذا 
التنف�ش��ي الآن وه��ل لذل��ك علاق��ة بتبع��ات 

جائحة كورونا؟
لم يكن هذ� �لفيرو�س مثير� للقلق على مدى �لأعو�م 
�لما�سية، �إلى درج��ة �أن م�ست�سفيات �أطفال خططت 
لتوظي��ف موظفن موؤقتن من بد�ي��ة �سهر نوفمبر 
وحت��ى �أفري��ل، لكن وب��اء كورونا غ��ير كل �سيء، 
فمع بقاء �لعديد من �لأ�سخا�س في �لمنازل و�لتباعد 
�لجتماع��ي، وغ�سل �ليدي��ن و�رت��د�ء �لأقنعة عام 
2020 وحت��ى 2021، لم ي�س��ل »�آر �سي في« مثل 
�لأنفلون��ز� �إلى مو�سميت��ه �لمعت��ادة، لك��ن فجاأة في 
�ل�سي��ف �لما�سي، كان لدينا هذ� �لرتفاع �لهائل في 
ت  �لإ�سابات بالفيرو�س �لمخلوي �لتنف�سي، وقد حيرّر
�لجميع في �لبد�ية، قبل �أن يتبن �لتف�سير �لمنطقي من 

�لناحية �لوبائية.
uكيف ذلك؟

يو�ج��ه معظم �لأطفال فيرو�س »�آر �سي في« لبع�س 
�لوقت في عامه��م �لأول �أو ن�سف عامهم �لأول من 
�لولدة ويطورون بع�س �لمناعة �أثناء تعافيهم، ورغم 
�أنه��ا ل تدوم لفترة طويلة، �إل �أنها تت�سكل بما يكفي 
حتى ل تكون �للتهابات �سديدة في �لم�ستقبل، لكن 
ب�سب��ب �لتباع��د �لجتماعي لم تتعر���س مجموعة 

كاملة م��ن �لأطفال له��ذ� �لفيرو�س 
من قب��ل، لذلك، عندما ب��د�أ �لمجتمع 
في �لنفت��اح في �سيف ع��ام 2021، تم 
�لك�سف عن �لحالت جميعًا مرة و�حدة، كما 

لو كان ف�سل �ل�ستاء في �سهر جويلية.
�إلى  �لأطف��ال  دخ��ول  ف��اإن  �أخ��رى،  ناحي��ة  م��ن 
�لم�ست�سفي��ات لي���س �أعل��ى بكثير مما ه��و متوقع �أن 
يكون عليه خلال ذروة �لفيرو�س �لمخلوي �لتنف�سي 
�لنموذجية في منت�سف �ل�ستاء، لكن �لم�سكلة �أنه لم 
ي�سل منت�سف �ل�ستاء بعد، ومع هذ� نلاحظ �رتفاع 
حالت �لأنفلون��ز� �أي�سا، رغم ذلك �أرى �أنه ل يجب 
�أن نقل��ق كث��ير�، فلا �أعتق��د �أن �لزي��ادة �لثلاثية في 
�لرتفاع �ستوؤدي بال�رورة �إلى �لمزيد من �لوفيات، 

ولكنها �ست�سع عبئا كبير� على نظام �لرعاية 
�ل�سحي��ة حي��ث �أن �لعديد م��ن �لأماكن 

لي�ست م�ستعدة للتغلب عليها.
uهل هناك علاج محدد للمر�شى 

الم�شابين بهذا الفيرو�س؟
ل يوجد دو�ء لعلاج �لفيرو�س �لمخلوي 

�لتنف�س��ي، لذ� فاإن �لع��لاج هو في �لمقام 
�لأول رعاي��ة د�عمة لأعر����س مثل �لحمى 

و�للته��اب، �أما �أولئك �لذي��ن يعانون من �سعوبة 
في �لتنف���س فقد يتلقون �أنب��وب تنف�س �أو �أك�سجن 

�إ�سافي من خلال قناع �أو �أنبوب �أنف.
هن��اك عدة �أ�سب��اب لعدم وجود علاج��ات لفيرو�س 
»�آر �س��ي في«، �أوله��ا �أن��ه من �ل�سعب ج��د� تطوير 
عقاقير فعال��ة لعدوى فيرو�سات �لجه��از �لتنف�سي، 
في ح��ن �أن معظ��م م�ساد�ت �لفيرو�س��ات �لأربعة 
�لمتاح��ة للاأنفلونز�، على �سبيل �لمثال، جديدة �إلى حد 
م��ا وذ�ت فعالية محدودة ما لم يت��م �إعطاوؤها مبكر� 
بع��د �لإ�سابة. ثانيا، هناك عدد قليل جد� من �لأطفال 
يموتون ب�سبب �لفيرو�س �لمخلوي �لتنف�سي لدرجة �أن 
�لعلاجات لم تك��ن ذ�ت �أولوية ق�سوى مثل تطوير 

�لأدوية للحالت �لأخرى. 
�ل��دو�ء �لأنجع حاليا هو عق��ار »نير�سيفيماب« �لذي 
كان فعال بن�سبة 75 بالمئة عند �لر�سع �لأ�سحاء في 

تجرب��ة �لمرحلة �لثالثة، وقد ثبت �أن��ه �آمن عند �لخدج 
�أي�س��ا. يمكن �أن تاأت��ي مو�فقة �إد�رة �لغ��ذ�ء و�لدو�ء 
�لأمريكي��ة عليه في وق��ت متاأخر من ه��ذ� �لعام �أو 

�لعام �لمقبل.
uماذا عن اللقاحات؟

ل يوجد لقاح معتم��د م�ساد لفيرو�س »�آر �سي في« 
حتى �لآن، لكن من �لمحتمل �أن يكون قريبا. لقد كان 
�لعلم��اء يعملون عل��ى مثل هذ� �للق��اح لمدة ن�سف 
ق��رن، لكن وقع��ت تجرب��ة كارثي��ة في �ل�ستينيات 
حي��ث �أ�سفرت عن وف��اة طفلن �أ�سيب��ا بالفيرو�س 
بعد تلقي �للقاح، و�ت�س��ح �أن �لمر�س كان �أكر حدة 
لدى تطعيمهما. لح�سن �لحظ، قام جي�سون ماكليلان 
م��ن جامعة تك�سا�س، �أح��د �لعلماء �لذين 
ح��دد فريقهم �سفرة �لحم�س �لنووي 
للبروت��ن  �لمر�س��ال  �لريب��وزي 
�ل�سائك بلقاحات كورونا، بحل 
م�سكلة لقاح �لفيرو�س �لمخلوي 
�لتنف�سي م��ع عالم �لفيرو�سات 

بارني جر�هام.
لق��د ب��د�أت �لعديد م��ن �ركات 
�لأدوي��ة تج��ارب �للقاح م��ع بروتن 
ماكليلان في عام 2017، وجاءت �أول نتائج 
ناجح��ة للمرحلة �لثالثة هذ� �لعام. كان لقاح »فايزر« 
فع��ال بن�سب��ة 86 بالمئة، ولقاح »�س��ي �آ�س كاي« ب� 
83 بالمئ��ة عند �لبالغن 60 عاما �أو �أكر، كما �أعلنت 
�ركة »فايزر« قبل �أيام عن تطوير لقاح للاأمهات تم 
�إعطاوؤه �أثناء �لحمل بحيث يتم نقل �لأج�سام �لم�سادة 
عبر �لم�سيمة �إلى �لجن��ن، و�أو�سحت �لنتائج �أنه كان 
فع��الً بن�سب��ة 82 بالمائة في منع فيرو���س »�أر �سي 
في« �لح��اد عند �لأطفال حتى عمر ثلاثة �أ�سهر، لكن 
قب��ل �أن تو�فق �إد�رة �لغ��ذ�ء و�لدو�ء �لأمريكية على 
�للقاح، �سيكون �لفيرو���س �أحد �لفيرو�سات �لتي ل 
مف��ر منها هذ� �ل�ست��اء. �أتوقع �أن يك��ون لقاح و�حد 
عل��ى �لأقل معتمدً� بحلول نهاي��ة عام 2023، �إن لم 

يكن قبل ذلك.
ي.ب

الباحث في علم الجينوم الدكتور محمد بلحسين للنصر

يوؤكد المخت�س في علم الأحياء الدقيقة والبيولوجيا النووية وعلم الجينوم، الدكتور محمد بلح�شين، اأن هناك نوعا من الفيرو�شات يدعى »الفيرو�س التنف�شي المخلوي«، ي�شهد انت�شارا 
في العديد من دول العالم ويهدد ب�شكل اأكبر الر�شع الخدّج وكبار ال�شن، وفي حوار للن�شر، اأرجع الباحث عودة ظهور هذا المر�س، اإلى تبعات عمليات الإغلاق والحجر التي فر�شتها 

جائحة كورونا، فيما يعمل العلماء على تطوير لقاحات �شد هذا الفيرو�س الذي ت�شبه اأعرا�شه نزلت البرد، لكنه يوؤدي كل عام اإلى وفاة 100 األف طفل تحت عمر 5 �شنوات في العالم.

فيروس تنفسي ينتشر بسبب تبعات الجائحة وهكذا تتم الوقاية 
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